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Curso para
Matrimonios
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¢Qué es el Curso para Matrimonios?

Una serie de siete encuentros para parejas, realizados en un am-
biente romantico y acogedor. Generalmente se sirve una cena o café
/ té y postre en una mesa para dos. Cada sesion se presentan temas

practicos, profundos y divertidos. El matrimonio coparte algunos
ejercicios en un ambiente intimo y no se pide compartir informacion
acerca de la relacién con los otros participantes del encuentro.



¢Para quién es?

Aunque los encuentros estan basados
en principios cristianos, es apropiado
para:

+ Toda pareja, con o sin participacion
eclesial.

« Parejas casadas o conviviendo de
mas de un afo.

+ Parejas con una relacion sélida y pare-
jas con dificultades.

¢Cudl es la Fémula?
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Un ambiente acogedor
Esto no es solo un curso, es una expe-
riencia. Donde sea que se lleve a cabo,
en una casa 0 en un salén grande, la idea
es hacer la experiencia lo mas acogedora
posible. Buena musica y luz suave ayu-
dan a crear el ambiente perfecto.
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Una cena romdantica
servir cena, o bocadillos, ayuda a la
pareja a relajarse y a hablar entre ellos
antes que de la charla comience.
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Charlas practicas
Sefalan y demuestran lo importante de
adquirir y utilizar herramientas practicas
para el buen desarrollo de la relacién.
En ningln momento se niega la in-

fluencia positiva de nuestra fe cristiana
en nuestro matrimonio, pero no es el
centro ni el fin de estos encuentros. Lo
importante es dar herramientas para
fortalecer el vinculo de pareja.
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Momentos de didlogo
Cada encuentro incluye descansos
para darles a cada pareja tiempo para
dialogar los temas presentados. A cada
invitado se le dara fotocopias con ejerci-
cios y preguntas concernientes al tema
del encuentro.
Las mesas estaran suficientemente se-
paradas y habra musica de fondo para
fomentar privacidad.

Esta es una Férmula que funciona.
Como resultado muchas relacio-
nes se han fortalecido y en algu-
nos casos se han consolidado. La
multiplicacion se realiza a través
del testimonio de las parejas que
lo han realizado, comentando a
sus amigos como les ha impacta-
do a ellos estos encuentros.

El Curso para Matrimonios
puede ayudar a:

« Fortalecer los vinculos conyugales.

* Llegar a las personas que todavia no
forman parte de la iglesia.

+ Constituir un grupo pastoral de matri-
monios en su comunidad.
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¢ CoOmo es un encuentro?

La duracién de cada encuentro es apro-
ximadamente dos horas y media.

* Encuentro 1
Construyendo cimientos solidos

« Encuentro 2
El arte de la comunicacion

* Encuentro 3
Resolviendo conflictos

* Encuentro 4
El poder del perdon

* Encuentro 5
El impacto de la familia.

« Encuentro 6
Vida sexual sana

* Encuentro 7
Amor en accion

(Quiénes pueden
implementario?

Un grupo de matrimonios y/o parejas
que tengan el deseo de ver a los ma-
trimonios fortalecerse, haber trabajado
en sus propios vinculos y entregarse
desinteresadamente para ser anfitriones
de todos los que vengan.
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¢Como comenzar Curso para Matrimonios
en mi comunidad?

1. Vivi y experimenta el curso con tu pareja.
2. Realiza un entrenamiento para liderar un curso.
3. Contactate a nuestro e-mail para recibir mas ayuda:
americas@alpha.org
4. Unete a algun otro matrimonio que lo haya vivenciado para formar un
equipo de animacion pastoral, es fundamental el servicio en comunidad.

5. Consigue el apoyo de la iglesia local.

www.cursoparamatrimonios.org

www.latam.alpha.org




